
RESTART YOU RUN - Corsa per AVO 

REGOLAMENTO 

La ASSOCIAZIONE VOLONTARI OSPEDALIERI MILANO – ODV, con sede in Via Giuseppe 
Dezza, 2620144 Milano, in collaborazione con Antonio Saccinto, organizza la Restart 
Your Run, che è una corsa di podismo virtuale non competitiva e marcia ludico motoria. 
Si svolgerà il giorno 12 giugno 2021, su una distanza di 5km. Il percorso è a scelta del 
singolo partecipante; per la misurazione della distanza farà fede la rilevazione di un 
qualunque dispositivo dotato di GPS. 

CON L'ISCRIZIONE ALLA GARA L'ATLETA DICHIARA DI AVER PRESO VISIONE E 
DI ACCETTARE INTEGRALMENTE IL PRESENTE REGOLAMENTO. 

1 Requisiti di Partecipazione 

Tutti possono partecipare alla Restart Your Run. Non è richiesto nessun tesseramento 
né l'idoneità sportiva. Ciò nonostante, prima di intraprendere un'attività sportiva, ancorché 
non agonistica, è sempre bene farsi consigliare dal medico di famiglia. 

2 Iscrizione 

L'iscrizione dovrà avvenire online al sito “saccinto.trainow.it” in tempo utile per ultimare la 
corsa, e comporta la piena e tacita accettazione del presente regolamento. 
L'Organizzazione si riserva di chiudere le iscrizioni a suo insindacabile giudizio. 

- Registrazione all’evento: - creare un proprio profilo su https://saccinto.trainow.it 

- cliccare su DONA e procedere al pagamento di almeno 5€ con Paypal o carta di credito. 

- chi preferisce, può caricare sul proprio profilo il proprio tempo sui 5 km al momento 
dell’iscrizione, e poi comunque caricare il tempo migliore o spedire sempre il tempo 
migliore a restartyourrun@trainow.it . 

I primi 50 iscritti, riceveranno in regalo un paio di calze da DonKeniaRun, che potranno 
ritirare presso il punto vendita di Via Donatello 18 a Milano. 

I concorrenti potranno iscriversi ed effettuare la corsa in qualsiasi parte del mondo, senza 
limitazioni, fatta eccezione per quanto segue: 

• I concorrenti saranno soggetti alle normative nazionali o locali a loro applicabili (a 
titolo esemplificativo e non esaustivo: limiti di età, limitazioni alla libertà di 
movimento, ecc.), sollevando l'Organizzazione da ogni e qualsivoglia responsabilità 
direttamente o indirettamente connessa a e/o derivante dalle suddette limitazioni. 



I recapiti forniti al momento della registrazione potranno essere utilizzati per informare il 
partecipante su aggiornamenti riguardanti l'evento.  

I PARTECIPANTI SONO RESPONSABILI DELLE INFORMAZIONI E DEI DATI 
FORNITI/INSERITI IN FASE DI REGISTRAZIONE. 

L'Organizzatore si riserva il diritto di verificare le informazioni fornitegli dal partecipante e, 
in particolare, di richiedere in qualsiasi momento e a propria discrezione prova dell'età, 
dell'identità e/o di ogni altro dato fornito in fase di iscrizione. 

Iscrizioni con indirizzi e-mail errati, l'utilizzo di pseudonimi, o l'inserimento di informazioni 
non corrette, potranno essere ritenute inammissibili e potranno comportare la squalifica. 

Prima di procede all'iscrizione, si consiglia all'utente di verificare il corretto funzionamento 
del proprio dispositivo GPS. 

2.1 Costi 
	  

È possibile iscriversi attraverso la registrazione su questo sito web e versando la quota di 
almeno € 5,00 a AVO Milano, attraverso PayPal e sul sito web sopra indicato. 

3. Criteri di acquisizione 

Saranno considerate valide all'acquisizione tutte le attività di corsa o marcia/camminata 
effettuate il 12 giugno 2021, con distanza rilevata uguale o superiore a 5.000m. 

Ai fini dell'acquisizione ogni utente dovrà caricare sul sito web indicato la prova dell'attività svolta 
(es. tracciato GPS, screenshot ecc.) entro e non oltre la data limite del 14 giugno 2021 e 
caricarla in piattaforma dopo la registrazione e la donazione minima di € 5,00 (cinque euro). 

 

4. Classifiche e premi 

Le classifiche saranno pubblicate sul sito ufficiale della Restart Your Run, nonché su social 
media dell'Organizzatore. Con l'iscrizione alla corsa il partecipante autorizza le succitate 
pubblicazioni. 

Vista la natura non competitiva della corsa, le classifiche saranno ordinate per 
cognome/nome dei partecipanti. Per ogni partecipante verranno riportati i seguenti dati 
minimi: la distanza percorsa e il tempo impiegato. 

I vincitori saranno cosi individuati: 

1) il miglior tempo sui 5km nella categoria Donna e Uomo . 



3) un partecipante estratto tra tutti coloro che sono registrati e hanno effettuato la gara 
registrando il proprio tempo. 

Tutti i vincitori elencati avranno come premio 2 ore di lezione di personal training (online o 
in presenza) con Antonio Saccinto . 

Inoltre, tutti i vincitori riceveranno un buono del valore di € 50,00 da spendere presso il 
punto vendita Don Kenia Run di Milano, o online su https://www.donkenyarun.com/  

5. Reclami 

Vista la natura non competitiva della corsa non saranno accettati reclami di alcun genere. 
Eventuali segnalazioni, suggerimenti, analisi potranno essere effettuate all'indirizzo e-
mail: restartyourrun@trainow.it  

6. Modifiche e forza maggiore 

L'Organizzatore si riserva il diritto di modificare, annullare, prorogare o prolungare la corsa 
senza alcuna responsabilità per perdite o danni ai partecipanti e/o a terzi, nel caso in cui 
sopraggiungano fattori idonei a compromettere il regolare svolgimento della stessa. 

Con l'iscrizione alla Restart Your Run il partecipante esonera l'Organizzatore da 
responsabilità per eventuali ritardi o inadempienze nell'esecuzione della corsa in caso si 
verifichino Eventi di Forza Maggiore. A tali fini per Evento di Forza Maggiore si intende un 
evento o circostanza al di fuori del ragionevole controllo dell'Organizzatore o, come a titolo 
esemplificativo e non esaustivo: calamità naturali, restrizioni governative, epidemie, 
scioperi, problemi di funzionamento di infrastrutture pubbliche o private, problemi di 
funzionamento del sito ufficiale della corsa dovuto a atti o fatti ascrivibili a terzi fornitori di 
servizi. 

7. Privacy 

I dati personali raccolti saranno oggetto di trattamento nel rispetto dei principi di 
correttezza, liceità e trasparenza e di tutela della riservatezza e dei diritti di tutti i 
partecipanti alla corsa. Il trattamento avverrà mediante archiviazione automatizzata nel 
sistema informatico di Trainow e dei suoi fornitori di servizi. 

Il conferimento dei dati personali è obbligatorio per poter partecipare alla Corsa. La data e 
l'ora, il tracciato del percorso scelto in autonomia dal partecipante, saranno oggetto di 
pubblicazione al termine dell'evento sul sito ufficiale. 

L'eventuale mancata, o errata comunicazione necessaria avrà come principale 
conseguenza l'impossibilità di partecipare alla Restart Your Run. 

Le informazioni acquisite, se non strettamente afferenti alla natura della corsa, saranno 
trattate nel rispetto della normativa in materia di privacy e non saranno comunicate a 
terzi, fatta salva la richiesta proveniente dall'Autorità giudiziaria, dalla Guardia di Finanza o 
da altro Ente pubblico autorizzato. 



Il Regolamento Europeo per la Protezione dei Dati personali (GDPR) il TU privacy italiano 
riconoscono una serie di diritti all’interessato tra i quali, a titolo esemplificativo, il diritto di 
ottenere l'aggiornamento, la rettifica ovvero integrazione dei dati nonché la loro 
cancellazione, trasformazione in forma anonima ovvero il loro blocco qualora trattati in 
violazione della legge. Per ogni comunicazione è possibile scrivere via e-mail 
a  restartyourrun@trainow.it  

 


